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L/unica zine talmente idiota da risultare intellicente
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Gusto Ranal! ‘zine esiste
grazie allo scudo fiscale.

Uscita a dilatazione dello staff, percid questo e il
numero “6-1-0” di Ottobre 2009 dell’eta dell’E.T.A.
Il prossimo numero sara il 7 non farti le pugnette.
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Sei. Uno. Zero.

Simpatico disegno, lo si puo incontrare spesso nella cittadina. Disegno che ci ha dato lo
spunto per scrivere il nuovo numero di Gusto Rana. ‘Zine.

La novita di questo numero ¢ che in allegato (con soli 50 cent in pill, ¢’¢ un fantastico
CD, della Gusto Rana Compilation).

Poi la seconda novita ¢ che non ci sono novita.

I1 resto lasciamo spazio vuoto per voi Per i vostri appunti, o da usare come agenda per
esempio.

Per leggere Gusto Rana devi compiere le seguenti operazioni:

Avere Intuizione. Con la I maiuscola.

Avere Feeling. Con I’italiano dislessico.

Pensare e colorare la tua vita. Con tinte rugose.

Leggerla mentre si caga. Volevamo anche cambiare lo slogan, da “Zine talmente inutile
da risultare intelligente” a “Zine da leggere mentre si caga per risultare intelligente™.
Poi devi passarla ai tuoi amici, spargere il seme della negligenza della rana per tutto lo
stivale.

Ricordare che esiste I’abbonamento.

Pensare che ogni tuo contributo per gusto rana ¢ apprezzato. Esiste grazie ai lettori, non
ha pubblicitad. Ma solo passione.

E per finire vi lascio con un nuovo detto:

Berlusconi lo ha lungo, Prodi lo ha corto, il Papa lo ha ma non lo usa. Cos’¢?

Il cazzo.
Gusto Rana staff

In questo numero han partecipato:Edo, Nerko, Sica, Tomareomo, Marco Deliri Onniscienti,
Frik, Zio Alpino, Ziacia,M.Lowryder, Ceskogore, Sidda. Vediamo se questa volta non

dimentico nessuno nel dimenticatoio. (chissa che luogo ¢ il dimenticatoio.
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i MISLIORI TITOLI DEI SIORNALI INTERNAZIONALI

ATTI DI VIOLENZA GRATUITA arrivarci sono quelle dello zoo di Savigno (una
decina di km) che sono due il centro ¢ utilizzato dai
Marmocchio fa le corna. Anziano lo pesta. babbuini del signor Limiti che abita la a due passi.
che poi i babbuini spaccano tutto ¢ non hanno una
TRISTE VERITA testa pensante.

Ma Cassano non demorde

Svegliarsi alle 9 di sabato mattina ¢ da stupidi. E io
sono stupido

TRISTE VERITA AL QUADRATO

Svegliarsi alle 9 di sabato mattina & da stronzi. E io
S0No Stronzo

PIRAMIDI DI 6IZA

Il mio sbasettatore di cani (che poi ¢ un cane. X
risparmiare) mi ha detto che le piramidi di giza le
hanno fatte sedici operai bergamaschi a bergamo.
Ora il xke ¢ presto spiegato.

Il primo ministro egiziano dell’epoca era
bergamasco.

Un bell'uomo coi baffi a manubrio. Intervista
dell’epoca. “ora non & X razzismo o0 cosa ma come
artigiano preferisco I'uomo bergamasco.

Che I'operaio egiziano ha un sacco di pretese,
sopra i trenta gradi centigradi non lavora, ha
un’aspettativa di vita bassa, mangia pesante. Un
uomo sano bergamasco lavora 28-35 ore al giorno ¢
va a lambrusco. Il resto non chiede altro™ .
Ora,come un cane faccia a sapere tutte queste cose
(anche se in effetti ha fatto il liceo a barcellona) non
mi & dato saperlo. Perd a saper le cose fai sempre
bella figura.

CALCIATORI

Antonio Cassano ha aperto nelle campagne
bolognesi un centro congressi per foche monache
come cosa ¢ inutile xke le foche non possono
comprare il navigatore satellitare (convenzione UE,
articolo 16 del “the animal laws and judjement™) per
arrivarci

Ora, considerato che il centro congressi ¢ a Castello
di Serravalle (BO) ¢ le uniche foche che sanno
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INTERVISTA A MIKE BONGIORNO

Q

[1 giorno prima di morire siamo riusciti a fare un’intervista a Mike Bongiorno nella sua
casa di paglia in riva al fiume Po di fianco al fianco di fiasco di frattaglie del suo sponsor
che rideva a crepapelle in una creperia in riva al fiume Po.

Di suguito potete leggere I’intervsita succulenta prodotta dal sottoscritto Guida
Iscariota.

10: Buongiorno Mike.
Mike: Bongiorno.
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ik CERCOPITECO

Mettiamo conto che il cercopiteco riesce un bel giorno, dopo anni, a trovare questo
benedetto piteco... poi che fa’? come si chiamera’? cercolavoro? cercocasa?cerco
Alessandrovistochepitecol’hogia’trovato? Cercobellaragazzaseriamax25anni? E
poi sara’veramente cosi’ contento di aver trovato piteco? Metti che e’ antipatico,
I’ex cercopiteco ci rimarr’ male; pensera’e che I’ho trovatoa a fare? e se non si
piacciono? Magari era meglio cercoamici... E poi che cos’e’ un piteco?
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Tutto inizid cosi.Un giorno a Fra Pioppo detto

“ruinasso” cadde una campana in testa e ricordo

quell’illecito piacere provato con caparbia passione tanto che si auto-scomunicd e comincio a vendere
amore sotto il nome di Jessica Rabbit.Le prime avventura piacquero a questo surrogato di frate perd
comincid a vedere queste (ribadisco e rammento) caparbie emozioni come un obbligo che lo stritolava
come un Boa detto Carlo il Vampiro...quindi Jessica si senti come quando si perde 1"ultima mano di
briscola.Fra Pioppo venne dimenticato da tutti e andd a lavorare come commesso e come batterio
Anaerobo da Pittarello, pero a vendere Panettoni della Bauli.Fra Pioppo mori di tosse.

INTERESSI

Sessualita, Casa & giardinaggio

PESO (KG)

2g

FUMI?

Non fumo!

ANIMALE DOMESTICO PREFERITO?
Alberto Gottardo, Bob, Pelo,formica

COSA ASCOLTI?

Auricolari,il suono della merda che cade

FILM PREFERITI

Banane in Pigiama, Meloni in camicia da notte ,
Le bambole del Fhurer

ATTORE/ATTRICE

Emilo Fede,Rosi Bindi

PROGRAMMI TELEVISIVI PREFERITI
Uomini e Donne

CANALE TELEVISIVO PREFERITO

Rai 3

LIBRO O SCRITTORE PREFERITO

Lupo Lucio

VACANZE PREFERITE

Plasmacellula

LA MIGLIORE ESPERIENZA DI VIAGGIO
Aula 30

LA PEGGIORE ESPERIENZA DI VIAGGIO
Nella pancia di mia mamma

BEVI MOLTI ALCOLICI?

Birra,succo vaginale

MARCA DI BIRRE PREFERITA

Peroni, Maes Pils, Stella Artois, Nastro Azzurro,
Palm, Carlsberg, Hoegaarden, Corona, Leffe,
Moretti, Becks, Trappiste, Duvel, Heineken,
Tuborg, Ceres, Adel Scott, Du Demon, Amstel,
Guinness

STO ANDANDO (BALLARE)

A gamberi
RANA

T o R ANA!

MARCHIO DI VESTITI PREFERITO

Telecom

CHE COSA INDOSSI ADESSO?

Vestiti!

MARCA DELLA TUA AUTO

Woolrich

GIOCO PREFERITO

Belle statuine.

Ultimamente,nel tempo libero,prendo parte a
competizioni di scherma con pesci spada.
QUANTE VOLTE HAI FATTO L’ESAME PER
LA PATENTE DI GUIDA?

Canottiera

A CHE ORA VAI A LETTO?

13.40

COSA FAI QUANDO TI ANNOI?

1l girino,oppure ritorno embrione

LA DOMANDA PIU IRRITANTE

Come ti chiami?

LA COSA PIU BELLA CHE TI SIA MAI
CAPITATA
Quando mi hanno comprato ['astuccio di
Dragonball

QUALE F STATA LA TUA ESPERIENZA PIU
SGRADEVOLE?

Tormenta di lavastoviglie

LA PERSONA PIU INTERESSANTE CHE HAI
INCONTRATO QUEST ANNO

Penna bic,blu,con punta a sfera

HAI AMICI CHE VIVONO FUORI?

Si,uno in giardino

CHE COSA PENSI SIA ROMANTICO?

Vestirsi da Canederlo
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LA VITA E' DIFFICILE,MA FORSE NON SAPETE CHE:

-Saro assunto. Temp :futuro incerto....

-Bossi € una ancella di Re Artu

-donna baffuta meglio detenuta

-Che Guevara?no & appena uscito di casa
-Berlusconi Silvio si lava i capelli con il
balsaMO-NA

-a casa mia cresce I’erba voglio

-a Marendole (frazione di Monselice ) gli
autoctoni credono che il sole sorga e tramonti
perché ¢’¢ Apollo con il carro solare
-Mussolini era proprietario di un SALo-ni Auto
e Moto

-Giuliano Ferrara ha circa 80 affluenti,dato che
il nostro corpo € costituito dal 70% di Acqua
-ad ARRE (PD) usano la chiesa come deposito
della segnaletica stradale

-alle 19:00 passa Valentina con 4 Kg di piselli
-ho mandato un piccione viaggiatore
dall’ Aquila

-la commessa della banca del seme non potra
essere licenziata con la scusa:beveva sul
lavoro

-il sesso orale ¢ meglio di quello scritto
-Obama ¢ incazzato nero

-¢ meglio credere in Dio che in Forza Italia
-mia mamma ha comprato una zanzariera
antiproiettile

-piuttosto cago lenzuola fino a tolmezzo
-bruno vespa ha sposato |’ape maya

-ho preso 2 in ed. fisica e mi vanto di essere un
invertebrato

-le nobildonne per tradizione/folklore hanno le
mestruazioni blu

-voglio metter su una linea nuova di perizomi e
chiamarla SPACCA STRONZI

-in Irlanda oltre ad essere delle drughe valchirie
fanno la pizza col mastice

-mostarda ¢ sinonimo di pazienza

-chi ne fa le feci

-il mezzo preferito di bruno vespa e I’ape car

g
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-tutti fans di Zucchero hanno il diabete

-un arbitro gay.anche se non lo paghi,ammette
qualsiasi fallo

-mia nonna ha la figa vintage

-vedere una fattoria davanti al duomo di Padova
€& normale

-Moana Pozzi andava a prendere I’acqua al
pozzo

-Berlusconi ha messo su una concessionaria a
forza di ford ESCORT

-Rocco Sifredi ¢ amante di canzoni prog,dato
che la lunghezza & di casa

-Tiziano ferro & anemico

-se fai un corso per boscaioli,e all’esame ti
segano,son cazzi tuoi

-se vai a Chioggia & facile innamorarsi di una
capasanta o un mollusco

-rosso relativo,di Tiziano Ferro, & [’inno
nazionale delle donne in menopausa

-se finiscono i rotoloni regina c’¢ sempre
Marco Carta

-tiziano ferro 1’ho visto un po’ arrugginito
-Guglielmo Marconi non apriva mai i portoni
-menopausa pill movimento

-hanno sparato a Brunetta ma non [’hanno
ucciso perché hanno sparato ad altezza uomo
-ho trovato una patatina per strada,le ho chiesto
come stava,e mi ha detto che era fritta

l
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SLi SPALCIATORI DI KETAMAMMINA.

Succede molto spesso che una maglietta sbagliata porti a inverosimili metodi contraccettivi.
Ecco quindi che nell’epoca in cui viviamo nascono ogni giorno droghe nuove , fatte sempre con
sostanze diverse ma nuove , gira e rigira sono sempre cose nuove e le forme hanno assunto nel
corso del tempo sempre pitl forme nuove , almeno nuovamente parlando.

Anche i colori.

Stiamo parlando degli spacciatori di una droga nuova.

Gli spacciatori di ketamammina.

Solitamente lo spacciatore di ketamammina non suona in nessun gruppo ma lo si puo facilmente
riconoscere dalle sue tasche , larghe all’incirca 20 cm x 65 cm.

Ecco.

Checché se ne dica , insomma , quando uno vuole assumere della ketamammina va dallo
spacciatore. E il gioco & fatto.

In poche parole lo spacciatore , che ricordiamo rimarra sempre un fungo , tira fuori dalle sue
tasche una pallina blu simile a del chewingum premasticato e ve la da in mano.

Istruzioni :

Arrivati a casa gettare la pallina dentro una bacinella azzurra piena di acqua calda e sapone.
Nel giro di 6 minuti la pallina si sciogliera e fara apparire davanti a voi una ketamammina.
Solitamente I"effetto della ketamammina dura all’incirca un mesetto.

Gli effetti che questa droga ha sono questi:

A- Se la droga comprata e disciolta nella bacinella azzurra piena di acqua calda e sapone ¢
una droga buona , nella norma , né pill né meno, dara forma e luogo a una mammina alta
circa 1.69 cm e larga circa 69 cm per un peso di circa 3 cm che svolgera le normalissime
mansioni casalinghe e affini. Pulira scrupolosamente il cesso , passera I’aspirapolvere , cucinera
sfiziosissimi manicaretti , andra a fare la spesa e avra scazzi con ivigili per pagare le multe
perché spesso e volentieri parcheggia sopra le aiuole delle rotonde. Come di consuetudine.
Saremo quindi di fronte a una caso di “Normal-ketamammina”

B-Se la droga comprata e disciolta nella bacinella azzurra piena di acqua calda e sapone ¢ droga
“abbomba” oppure “pestavecchio!” la ketamammina cresciuta non solo dara dimostrazione di
quello gia sopra scritto ma , attenzione , iniziera addirittura ad avere un senso etico morale e
spirituale. Ovvero , se andra a messa, lascera due euro in piu nella cassetta delle offerte rispetto
alle altre volte;sara capace di guidare e parcheggiare senza sorpassare i 150 euro di danni alle
vetture vicine , non mettera in discussione nessuna delle vostre scelte pur mantenendo un
atteggiamento materno nei vostri confronti e se necessario , distribuira preziosi consigli a tutti
i membri della famiglia. In questo caso la ketamammina in questione viene riconosciuta come
“Che-pacchia-ketamammina”

C- Se la droga comprata e disciolta nella bacinella azzurra piena di acqua calda e sapone & droga
“pacco” saremo di fronte a un caso di normalissima sfiga.
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La Ketamammina in questione non svolgera nulla di qui sopra scritto e anzi , la si potra solamente
verificare seduta davanti al divano intenta a bere birra e fumare sigarette a nastro mentre si gode
“il processo di Biscardi” Saremo quindi difronte a una caso (e mi dispiace dirtelo) di “Non-sai-
sceglierti-lo-spacciatore-giusto-di-ketamammina”™

Q

Controindicazioni e trucchetti

per usufruire al meglio della ketamammina:

Tenere lontano dalla portata degli anziani , ¢ un dispositivo medico , usare con cura e parsimonia.
Puo avere effetti diuretici e collaterali quali singhiozzo e tosse canina.

Non inalare.

Non assumere per via rettale.

Posologia e tachicardia non sono generi musicali.

Se ingerita chiamare immediatamente il medico e mostrargli I’etichetta.

Non mettere a contatto con gli occhi , rischierete di prendervi solo un grosso spavento.
Abbiate cura degli altri ma soprattutto di voi stessi.

Onora I’orso balosso.

Non rubarla ai ricchi per darla ai poveri.

Non rubarla ai poveri per darla ai ricchi.

Non rubarla per darla ai ricchi e poveri.

Rubate pure i ricchi e poveri per venderli a qualche spacciatore.

SPISAL

(categoria: * Lavoro *)

leri mi iscrivo ad una gara di nuoto.

Ho detto:fate voi la specialita,che tanto vengo xke stasera
non danno il treno della felicita (sono stato fidanzato con
la clerici due anni nel 1999-2001).

Alla fine sono andato xke poi le ciabattine di spugna
(spugna sintetica) che hai prima della gara (te le da la
guardia di finanza croata) te le regalano.

Potevo andare all’auchan, ma non avevo voglia.
Costo dell’iscrizione 50€, noleggio costume 20€,cena
dopogara 30€, treno x andare a otranto (luogo della gara)

80€ prezzo totale=180€ .

Andare all’auchan 3€ . Ciabattine spugna sintetica 8€ .
Prezzo totale = 11€.

Ma io mi trovo meglio cosi . . . ignorante.
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CANNABIS CORPSE - TUBE OF THE RESINATED

Questo gruppetto di amici . oltre che a “strimpellare™ tra di loro adora esclusivamente due cose : i 1
Cannibal corpse e la marijuana.Prendete questi due elementi appena citati e mixateli insieme... cosa vi *
¢ saltato fuori? I Cannabis corpse appunto! ‘
Tale cd mi ¢ stato regalato proprio dal bassista / chitarrista del gruppo . ovvero Landphil ,bassista dei J
Municipal Waste.... Si cari amici , io ho conoscenze importanti mentre voi no...hahahaha! Il prodotto in :
questione ¢ letteralmente una bomba in pieno volto . la registrazione assolutamente fantastica! Ottimi i (
bassi (presenti ma non eccessivi), ottimi gli alti , ottimi i medi e fighissimi i giri che ne vengono fuori. (
ottima la sezione ritmica, ottimi pure quei circa sette , otto, nove cannoni che Landphil si ¢ amabilmente ]
assunto durante la chiacchierata che ha portato a far si che lui mi regalasse questa perla verde... (
Qualcuno potrebbe venirmi a dire che tale lavoro pecca di originalita . che € un gia sentito o stronzate

varie ma sinceramente penso stia proprio qui I’originalita , ovvero nel riesporre la lezione assimilata :
tramite la carriera pluridecennale dei Cannibal in versione oppiacea.... Leggendo i testi o anche solo

i titoli delle canzoni , non pud non sfuggirvi una serie di risate sincere per i temi trattati. La copertina
supersplatter per I’epoca di “Tomb of the mutilated™ diventa decisamente pit verde... cambiando nome

in “Tube of the resinated”.. “Mummified in barbed wire™ si inverdisce diventando “Mummified in ]
bongwater™ ...e cosi via... la mia preferita era “Addicted to vaginal skin™ ma ora ¢ diventata |
“Addicted to hash in a tin”..un gruppo col pollice verde insomma.

Un album da avere assolutamente. Almeno per ascoltarlo in qualche
serata “tranquilla” tra amici...Pud causare dipendenza ma non &
che la cosa mi dispiaccia pil di tanto!Finisco la recensione dicendo
che se gli Iron Maiden avevano Eddy come figura simbolo ... pure i
Cannabis corpse hanno una mascotte...cercatela dentro al booklet...
hahahahahahaha!!!! Voto : 89/ 100

The thing that should definitely be mentioned that this little group of
friends, as well as to “strum™ with each other worships primarily (almost 1
exclusively) two things: Cannibal Corpse and marijuana. ‘
Now, take these two elements just mentioned and what you mix together ... it turned out? The I
Cannabis Corpse exactly!Landphil, who plays bass in Municipal Waste, gave me this cd...yes my friends,
unlike you | have significant friendship......hahahaha! The product in question is literally a bomb right |
in your face...I remember when i put the Cd in the player I did disembowel due to its productions...
absolutely fantastic! Excellent bass (present but not excessive). excellent treble. the mids are excellent
(guitars are beautiful bushes, picks are made with marijuana seeds) and very cool guitar-rides, excellent
rhythm section, excellent even those seven, eight, nine guns Landphil has graciously taken during the
conversation that led to it he gave me this pearl green ... Someone may tell me that this album has the
defect of being unoriginal, something already heard and bullshit like this.l honestly thought that the
‘originality” is this., repeat the assimilated lesson by the multi-decade career of Cannibal in a opioid way.
Reading the lyrics, or even the song titles. can not escape a series of heartfelt laughter on topics covered ‘
.. practically the greatest hits of the Cannibal were revisited under the effect of abundant hemp...so |
here’s the supersplatter cover for the era of “Tomb of the Mutilated™ becomes decidedly more green ...
changing its name to “Tube of the resinated™ .. or if the initial riff of “Mummified in Barbed Wire™ will
remember streams of crimson blood, the Cannabis decided to revisit with more natural colors, more
peaceful, like the green in *Mummified in bongwater” ... and so on ... my favorite was “Addicted to
Vaginal Skin™ but now has become “Addicted to hash in a tin” .. in short this is a band with green fingers.
A must-have album, to listen at least in some “quiet” evenings with friends...May cause dependence, but 1
I'm not very worried about this!If iron maiden had “eddie™ as mascot, cannabis has too...found it inside l
the booklet....hahahahaha! Mark 89 / 100
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DIYA NEL NASO

Ebbene si, ce lo diceva sempre mamma che
faceva male mettersi le dita nel naso.

11 63enne lan Bothwell si & scaccolato cosi tanto
da morire dissanguato!

Sono questi i risultati dell’inchiesta svolta sulla
morte dell’'uomo di Manchester.

Il colonnello Nigel Meadows aveva spiegato
come non ci fosse altra spiegazione alla morte
dell’anziano signore se non a causa di una grave
perdita di sangue dal naso.

La polizia ¢ convinta che I’'uomo, colpito da una
forma di demenza provocata dall’alcool, non si
sia reso minimamente conto di quello che stesse
facendo.

11 caso & stato archiviato come incidente.

Il suo corpo ¢ stato ritrovato da John Edwards,
manager della Royal Court, societa che si trova
poco distante dall’abitazione nel quale I’'uomo
viveva da solo a Manchester.

Il signor Edward, ha raccontato di aver trovato
il corpo esanime dell’uomo steso sul pavimento,
credendolo a prima vista caduto dal letto.

In seguito all’autopsia ¢ stato accertato invece
che non & stato un colpo alla testa a far morire il
signor lan, bensi, un emorragia al naso.

La causa piut comune di Epistassi, cioé¢ di
emorragia al naso, ¢ lo “scaccolamento”,
passatemi il termine.

Dunque ¢ molto probabile che il signor lan si
sia ucciso mettendosi le dita nel naso con troppa
foga!

La storia del signor Bothwell non & stata tutta
rose e fiori, all’eta di 20 anni infatti, subi un

emorragia cerebrale che gli impedi di lavorare;
questo ben presto lo fece entrare nel circolo
vizioso dell’alcool che lo ha accompagnato fino
alla morte.

Il suo unico parente stretto era una sorella,
residente in Cornovaglia che negli ultimi 30
anni aveva visto solo una volta al funerale della
madre.

ROBERY DELIRIO

Robert Delirio. Nel senso che ¢ un delirio spiegare cosa fa e perché. Ma partiamo e in breve
ripercorriamo la sua vicenda. Inizia a suonare negli Atrox, quindi hardcore-punk e poi tramite
svariate vicissitudini si trova in California. La sua ricerca musicale lo ha portato a distaccarsi dal
he-punk per inoltrarsi in un universo di bit e usando loop, sampling, digital recording e software
instruments (che sono solitamente impiegate dai compositori di tracce Hip Hop)(ecco io ora non
so cosa ho detto, ma mi ha detto che ¢ giusto dire cosi quindi da perfetto ignorante dico cosi. Ma
che nessuno mi venga a domandare cosa mai possa essere I’HipHop perché proprio non lo so)
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Cmgq il punto nevralgico di questo suo progetto & che si & staccato dal
fare musica su supporti. Ma solamente in digitale. Ora che sia un bene
o un male sta a voi deciderlo. A me personalmente avere in mano
qualcosa(anche il cazzo) mi fa sempre piu piacere che andare in Cina.
lo dico solamente una cosa, le tracce che ho potuto sentire sono molto
particolari lontano di gran lunga dal HC-Punk che sono abituato ad
ascoltare, consiglio a tutti di farci un giro nel suo mio.ospizio www.
myspace.com/rdelirio o nel suo sito internet http://www.robertdelirio.
com. Gli album in formato digitale li vende ad un prezzo politico. A

differenza dei pirati della Sillicon Valley.

CHI? 107 O IL PAPA7? AAAH... IL PAPA...

Voglio diventare pirata,

Tipo i pirati che trovi in somalia.

Com’¢ che lavorano quelli che non hanno
neanche I’atlante?

Spiegazione:

Prendono una barca buttata via dalla mensa
popolare di padova, che quelli son come i
ratti, buttano via tutto che & ancora buono solo
x dimostrazione.

Ci danno una mano di petrolio sotto lo
scafo (hanno imparato da massimo moratti),
addestrano quindici bambini a urlare parolacce
in inglese. (le parolacce somale son tipo “testa
di formaggio’ e *mani di formaggio® e "faccia
di formaggio’ ).

Detto questo chiedono il permesso al prefetto
di rho (MI) x la navigazione in acque
internazionali.

Quello essendo troppo occupato a fare la
piazza alle kessler dice un no educato .

Loro che son somali e insomma hanno scoperto
da poco laruota, figurati I’educazione, mettono
git e dicono : da domani divento pirata.

Che ¢ il corrispettivo italiano di: da domani
divento barbone.

Le morose dei neopirati piangono chi x finta
chi sul serio e promettono la castita.

Nessuno dei pirati ci crede ma dicono: no
almeno non & che mi faccio idee, sto via sette

IR VAR SRR U Dl

mesi X mare a rapinare navi straniere x portare
due soldi a casa, lei ha i suoi bisogni.

Male che vada in somalia abbiamo la
lapidazione. .

C’¢& donne che se lo ricordano, chi no.

In barca viene buttato su x mesi tre di
navigazione (dati riferiti dalla cisl somala) :-
due quintali di formaggio duro -Sette capre
basse -Una cassa di distillato di banana (viene
consumato in giorni 2) -I1 poster di alessiamerz
vestita poco -Una canna da pesca -500stecche
di marlboro slovene (loro non fumano ma
devono darsi tono davanti ai prigionieri).
Fine.

Poi si accorgono che non han portato neanche
un fucile x I’assalto e incidono nel legno una
beretta (funzionante) .

E’ usanza che se la nave sequestrata dai pirati,
& di un reale svizzero, la figlia piu giovane del
duca svizzero si innamori di quello che cucina
il pesce nella barca dei pirati.

Lei gli manda lettere x tre anni puri, ma quello
oltre a cucinare il pesce non ha altri interessi.
Solo una volta un cuoco di pesce da navepirata
somalo ha risposto a una lettera di una
contessina di isernia (nata in svizzera) .
Dentro alla busta un chilo di frittura mista.

In porto assegnato.

RANA! GUSTO RANA! GUSTO
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DRUNKARDS - SENTENZA DI MORYE

Ci son voluti 10 anni ma alla fine & finalmente uscito. Questo cd dei Drunkards , composto da dieci canzoni
di buon “punk crust con influenze un po” metal un po” grind” (se cosi si pud dire) e dalla registrazione non
male e non eccelsa , insomma di quelle cattive ma non fighette . che potrebbe tranquillamente continuare
a girare sul vostro lettore per pit di qualche settimana. Se poi non avete voglia di alzarvi dalla sedia anche
per pill di un mese.

A capodanno perd tutti a festeggiare in famiglia. Portate anche il ¢d, che pur trattando temi seri su la maggior
parte delle song , riesce comunque a far trasparire un’aria di festa e voglia di far casino.. vedi canzoni come
“Bordello alcolico™ che a mio avviso rimane una delle migliori pur non essendo oltremodo tirata , anzi, ha
quel “tu pa tu pa” che incita a pogare col sorriso. Perd poi non lamentarti se ti manca qualche incisivo. Usate
sempre iodosan per sbiancare il vostro sorriso!

Altre canzoni le trovo leggermente troppo singolari per I'insieme. ad esempio “Inno alla vita” e “Anno
domini 2005” che contengono nella loro composizione delle melodie che le mie orecchie incrostate non
gradiscono troppo facendomi storcere un po’ il naso . che io ho collegato alle orecchie. Ma questi son cazzi
miei.... che io ho collegato alle orecchie , comunque.

Durante |'ascolto vi imbatterete pure in una cover dell’immortale “Ace of spades™ e pure di “Whiplash™
. quest’ultima letteralmente incorporata in una canzone che il gruppo ha giustamente deciso di intitolare
“Brainplash™. Ottime le grafiche dell’apprezzabilissimo booklet . che oltre a contenere testi . traduzioni,
racconti . fiabe, opinioni e ringraziamenti , sul retro esibisce un mega collage di amici e conoscenti del
gruppo , utilizzabile come poster da appenderei in cameretta. Poi perd vostra mamma avra da ridire perché
oltre a sporcare il muro col nastro adesivo, vedra con che gente andate in giro e inizierd a dubitare di tutte
quelle volte che uscite di casa dicendo “ciao ma’ ; vado a giocare a golf col club dei pensatori”...

Dentro al ¢d ¢’¢ pure la traccia multimediale , il video di “Nuovo ordine mondiale™ (grande canzone per
un grande video) che se volete vederlo dovete comprarvi il cd perché io stare qua a dirvi tutto per filo e per
segno non ¢’ho voglia, & faticoso ., vi sto rompendo il cazzo e poi voi annoiate ¢ io lo dico a mia mamma
(che ha gia da ridire per i miei poster).

Quindi o andate a vedervi il gruppo ai loro live oppure contattateli a : nucleardrunx(@libero.it altrimenti
visitate il sito www.myspace.com/drunkardsrock
Tracklist :

01- Inno alla vita

02- Milioni di schiavi

03- Wasteland

04- Ace of spades

05- [l sangue continua a scorrere

06- Bordello alcolico

07- Anno domini 2005

08- Sentenza di morte

09- Brainplash

10- Ribellione totale di un individuo disperato

Voto : di solito non vado mai a votare . comunque 78 / 100
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Kiwi Tritato
Ingredienti: un kiwi
Preparazione: tritare un kiwi

Kiwi Lesso
Ingredienti: un kiwi
Preparazione: lessare un kiwi

Kiwi a pezzi

Ingredienti: un kiwi
Preparazione: a pezzare un
kiwi

Kiwi flambé
Ingredienti: un kiwi
Flambare un kiwi

Kiwi senza calorie
Ingredienti: nessun kiwi
Preparazione: non ci sono
kiwi

Kiwi al kiwi

Ingredienti: un kiwi
Preparazione: lasciare il kiwi
com’e

Kiwi a forma e gusto di pollo
Ingredienti: un pollo
Preparazione: cucinare il pollo
fingendo che sia un kiwi

Kiwi spirituale

Ingredienti: la tua mente
Preparazione: concentrati e
immagina di mangiare un
kiwi

Kiwi della nonna

Ingredienti: un kiwi, una
nonna

Preparazione: ruba il kiwi alla
nonna

RANA! GUSTO RANA! GUSTO RANA! GUSTO RANA! G

Kiwi al limone
Ingredienti: un kiwi
Preparazione: limona un kiwi

Kiwi al sabato

Ingredienti: un kiwi
Preparazione: mangia un kiwi
di sabato

Per maggiori informazioni su
nuove succose ricette
contattare gustorana@libero.
ito

www.myspace.com/
sposainaltomaregustoranazine

LIQUORE ALLA LIQUIRIZIA

Ingredienti:
670 gr di zucchero

150-200 gr di liquirizia pura a tocchetti

800 ml di acqua
500 ml di alcol puro

Sistemare dentro una pentola lo zucchero nell’acqua e far sciogliere lentamente.

Quando lo zuccherorisulta ben sciolto unire la liquirizia spezzettata e far sciogliere completamente girando
di tanto in tanto (ci vorra un po di tempo).Far raffreddare completamente prima di aggiungere I’alcol,
sempre se non lo asciugate prima voi. Mescolare bene ed imbottigliare. Lasciate riposare per qualche
giormno prima di consumare. Produci e Crepa.

Questa ¢ una ricetta da
leccarsi i baffi.

Come non hai i baffi?
Chiedili a lui! ---->
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ECO-CULO = ECO-MOSTRO CON LA FACCIA DA
EMORROIDE

C*& un problema che affligge I’'umanita, non da oggi, non da ieri, non da sempre, non da mai. Ma
da un tot. La carta igienica. Si sembra una presa per il culo e difatti lo &. Il suo scopo principale
¢ pulire il corpo dagli escrementi, qualcuno la usa ogni tanto anche per soffiarsi il naso; ma in
questo caso spesso viene meno la sua integrita fisica e morale, per lasciare spazio a fastidiose
lacerazioni che ti inzozzano le mani di muco. Bianco o verde che sia. Risulta anche strano, e
di difficile apprendimento, che nella Scala di Mohs (criterio empirico per la valutazione della
durezza dei materiali) troviamo il diamante come elemento piu forte, seguito dal muco, tavola
da surf, pugno di Mike Tyson, pupt e per finire con la saliva della Gelmini, come elemento pit
ininfluente di tutta la tavola. Muco VS Carta Igienica 1-0. Palle al centro, la meraviglia della
domenica pomeriggio.

5Ca

B =1
\ / ot =
10 ."J ) +5
Diamante 9.8 ?2_er|od|copugno di 3.14 0.0002
avola s . Sputo della
Muco 3 Bt Mike Pupu Goimini

Tvson

Ripensando a quei momenti di debolezza delle fibre che si stagliano sulla sensazione di
morbidezza il muco poi non fa neanche tanto schifo, e ci viene da pensare a una piccola carezza
ricoperta di carta igienica a 4 veli ultrasoffici lacerata al suo interno con fuoriuscita annessa di
liquido.

Hai le dita nere? Lavale! Non pulirle con la carta! Sarebbe uno spreco senza pari, in un momento
di ecologia, dove anche Berluscojoni parla di ecologia all’italiana, con centrali elettriche, e dove
anche Topo Gigio cerca di creare una finta parvenza di societa, ormai prossima al declino, con
consigli utili per tutti; basta seguire le 5 regole. Regola numero uno: il muco ingoialo. Regola
numero due: il muco mugola. Regola numero tre: non desiderare mai il muco degli altri. Regola
numero quattro: il muco non ¢ perenne, ma per emme. regola numero 5: non gettare il muco.
Conservalo e offrilo al vicino.

Ripensando al muco mi sovviene un vecchio detto indiano, nel senso che quel tipo di vecchio
che mi sovviene lo chiamavo Indiano. “Se tu fossi ricoperto di merda, ti puliresti con la carta

IR PR O SRR g2 A A O (e
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igienica o con I’acqua?” la risposta sembra chiara, chiara come |’acqua, che rimane tale se viene
toccata dalla merda!

Allora perché ci ostiniamo a pulirci con la carta? Rispetto per i tarzanelli? Odore di Humus nel
clavicembalo sinistro? Perché ci piace I’idea di usare un albero per pulirci lo sfintere? ... niente di
tutto cio. Usiamo la carta perché siamo viziosi. Una statistica dimostra che 10 donne su 10 sono
donne. Un’altra invece dimostra che mai nessuno userebbe carta riciclata per pulirsi. Nemmeno il
naso! Cosa ha lo sfintere in meno del naso? Non sono uno scienziato ma sicuramente ha un buco
in meno. Avere le chiappe accarezzate da soffice carta causa piu danni di Schifani al governo.
Disboschiamo intere foreste vergini(ormai alla soglia del 2010 non ¢’¢ piu niente di vergine) al
posto di usare la carta igienica riciclata e solamente perché non vorremmo mai scalfirci il culo.
Magari un giorno, tipo domani, troveranno il modo per fare la carta igienica riciclata pit morbida,
ma della stessa morbidezza che esige il tuo culo grasso e peloso, ma per il momento sopporta
la situazione della carta un po’ pill rugosa. Pensa se dovessi pulirti con una gratuggia?sarebbe
sicuramente peggio che lasciare tutto sporco. Ora so a cosa stai pensando. Questo ci parla di
riciclaggio e produce questo schifo che tengo in mano, incurante che anche lui partecipa al disbo-
scamento. Bene mio caro signorino, sappi che I'informazione ha sempre un prezzo da pagare.

Articolo tratto e rielaborato a mio piacimento secondo mentite spoglie di Autunno in riva ad un lago gela-
to di gelati e ghiaccioli condensati. La dialettica mi Affascina. La Diletta un po’ meno.

DISINTEGRATE YOU BASTARD - DEMO 2002

Niente lacrime per favore, non si deve sprecare cosi la sofferenza. I tre padovani si
riportano alla ribalta con un nuovo lavoro ricco di odio, nichilismo e perché no, offese
per tutti. Tre componenti ¢ due voci. Quindi per esclusione uno dei tre non canta. 3-
2=1Scale, poggioli, finestre, battiscopa, rif violenti, urla di massacro, amare i morti
e molto altro ancora. Puro Speedcore che ti fara fuoriuscire dalle budella svariate
domande: DOVE c’¢ scritto che devo tifare una
fottuta squadra di calcio?DOVE c’¢ scritto che devo
avere una religione?’DOVE c’¢ scritto che devos
avere pieta per gente che mi fa SCHIFO? Jl A
Apriti le chiappe e ingoia il loro album. Prima c-heJ e (
lui ingoi te. -
Per non rendere anche tu la tua vita, ridicola e_>
penosa, inutile e dannosa, recupera il loro album e _>
abbi fede che in qualche riga ¢’¢ un offesa anche 2
per te.

Voto: in tre parole: offendente-pungente-amore
www.myspace.com/disintegrateyoubastard

bolgiadidolori@dyb.it - www.dyb.it
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Lz CACCOLE A FORMA DI SICILIA
(RISPEYTABILISSIMA SICILIA , SIA CHIARO)

Salve.

Mi chiamo Frenk Vecchio.

Niente diche, il mio tenore di vita & tranquillissimo,
sono un semplice operaio senza soldi.

A volte perd mi capita di non andare al mare. Mi
piace Nietzsche.

La mattina mi sveglio presto , verso le sei , mai
prima delle sei e comunque non entro le sei , col
rumore del mio caro vicino di casa che tenta di
accendere il suo camion di immondizie con degli
asparagi fritti.

Poi mi piace fare colazione con vaselina e
mestruazioni della mia compagna che profuma
di calda fragranza di merda biscottata. La mia
compagna eh!.. non le sue mestruazioni , sia
chiaro.

Incomincio a lavorare oggi. Tra un po’. Se mi lasci
andare ¢ meglio che senno arrivo in ritardo...
Faccio quello che lava i water nelle fabbriche. Il capo mi ha detto che posso lavarli solo dopo
che almeno due persone ci hanno cacato dentro. Che gioia.Ho un rapporto sommariamente
di schiavitl col mio capo , non posso rimpiangermi. lo sono appagato perché quando li
risciacquo posso raccontarmi delle barzellette e ridere da solo , in compagnia di qualche
lombrico che mi guarda incollato a qualche stronzo attaccato al soffitto. I miei colleghi sono
tantissimi. Pensate quanti stronzi con tutti questi soci...

Uno secondo me non si riesce a comprendere , non sa parlare.

Un altro ci prova con me ma io sono troppo dotato di bellezza per lui e allora mi rifiuta.

E I"ultimo ha una bicicletta BMX rubata a mio fratello della madre di 6 anni.

Dopo che ho fatto la seconda colazione (perché a me il lauto pasto ¢ vietato , me I’ha
consigliato Tullio Depiscopo) vado di nuovo a lavoro.

Mi piace abbigliarmi con delle tute anti respirazione , che ti fanno sudare tanto tanto.

lo sono italiano ma sono nato a Cambridge , in provincia di Castiglioncellammarestabbia.
Li, tutti si svegliano in poco tempo, verso le sei , mai prima delle sei e comunque non entro
le sei

Come spuntino divoro un Arbre Magique alla fragranza di carruba.

Spacco spesso la minchia.Evviva I’insalata di merda e vomito.

Niente , ecco... Tutto qua.

Poi quando torno a casa con la mia BMX rubata a mio fratello della madre di 6 anni , scopro
di essere a tempo stesso mio fratello del padre e tremendamente di non avere la bellezza 6
anni , bensi, bellamente parlando il bel fatto di sapere che dall’alto della mia bellezza , bella
, anzi bellissima ¢h... perché certo bellina non ¢ , che il bello della vita & rimanere belli .

E tento la rovina fino a ora di cena se posso.. lo trovo spassoso.

il
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Poi , allo scoccare di mezzanotte , (
all’incirca , verso le otto, mi scaccolo ¢
con mia sorpresa scopro di avere sempre
delle caccole a forma di Sicilia. Gialle e
belle grassette.

Che ridono ,scherzano ,si sbeffeggiano,
tra di loro,tu con me e Ilaltro lo
mandiamo a scalare i grattacieli. Ok?.
Ma non restano mai serie. Poi pero tutto i
fa silenzio . \ :
L’aria si infiammo e poi tranquillita.

Ora , ad una attenta sezione , che ambendo a li e 12 si puo scrivere analizi , che fa molto doctor
yassagahui , scopriamo che le caccole a forma di Sicilia in realta sono delle superfici indurite.

Con tali gusci possiamo influire sull’addome di un paziente vivente e sapiente oppure prestabilire
dei caldi fagottini di mirtilli e avocado per gli ospiti che domani mattina albeggeranno presso
I’hotel CatilliCazziTuareg in via Pomona a Castiglioncellammarestabbia , numero 25 , provincia di
Shakspeare.

Niente ecco. Vi ho gia detto che mi chiamo Frenk Vecchio , che ho 45 anni... che faccio I’orsetto
lavatore.. ecco si. Mi sa che vi ho espresso tutto.

Ah...cazzo... trascuravo didirvi che da pochi tempi ho raggiunto un obiettivo per me importantissimo
e cioé che da circa un’era sono riuscito a comperare , in edizione in assoluto eccezionalmente di
limitata ad adesso , il pupazzetto cromato a colori e con le decalcomanie rosa e verdi di Pinocchio
detto il Ballandone, che & un mio caro amico di Cambridge.

VAGABOND - ECHI DALL'OLYRE TOMEBA

Un lavoro molto particolare. Ma andiamo a vedere nello specifico di
cosa si tratta. Per dare un esempio della particolarita, usiamo una pa-
rola chiave: Asciugamano. Quindi ripartendo da capo potremmo af-
fermare che € un asciugamano molto particolare. Un prodotto soffi-
ce quanto una grattugia, che ti pud accompagnare in ogni momento
della giornata. Un punk oscuro e socialmente impegnato che sfocia
quasi nell’anarcopunx, ma diremmo una cazzata se ci limitassimo
a dire solo questo. Quindi ci limiteremo a dire solo questo. Gli
esseri umani sono un’infezione estesa. Ma cosa ho detto di parti-
colare fino ad ora? Assolutamente nulla, quindi la particolarita sta
nel fatto che gli si addice la parola particolare. O asciugamano.
One Man Band Project, nel senso che il giovanotto ha creato tutto da solo tramite I’uso del computer,
e poi ci ha cantato sopra, grazie all’asciugamano. Quindi I’unica chance che avete per ascoltarlo &
sentire il suo album. O andarlo a trovare a casa e rubargli il computer e I’accappatoio, che ogni tanto
funge da asciugamano.

Voto: PCvsM 10

www.myspace. comx’vagabondonemanband
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POLPETTE DI FUNGHI £ FAGIOLI

Ingredienti per 2 persone

250 g di fagioli cannellini freschi lessati o in
scatola - 200 g di funghi misti anche surgelati
- aglio - olio - sale - pepe - prezzemolo
pangrattato

Preparazione:

Cucinare i funghi per 10-15 minuti con aglio
tritato, olio, sale e aggiungere

un po’ di prezzemolo a fine cottura. Nel
frattempo sciacquare e sgocciolare i

fagioli. Quando i funghi sono cotti metterli nel
mixer insieme ai faglioli, un cucchiaio d’olio, sale e pepe fino a formare una crema. Roberto
Crema. Formare delle polpette e passarle nel pangrattato, mettere in una teglia

antiaderente con un po’ d’olio, oppure suddividere il composto in uno stampo

multiplo per dolci, e infornare per 10-15 minuti a 200 gradi.

Sono buone anche a temperatura ambiente. Anche perché mangiarle a 200 gradi sarebbe cosa

piu difficile che piacevole.

UN ATTORE QUASI FAMOSO

Sarebbe ora ch’io dica la verita al popolo di
questo inutile fanzo.

lo ho fatto diversi film.

Indipendenti intendo.

Cioe film che se vado a vederli io brucio il
cinema.

Cioe film che se va a vederli uno che fa la
scuola di cinema odia doverlo dire ma dice
che ¢ stato un bel film.

E poi brucerebbe il cinema.

Cioe¢ sai quei film tipo dove c¢’¢ una
panoramica di una campagna greca.

Ecco la panoramica dura un’ora e sotto c’¢
un contadino greco che parla la sua lingua.
Che a due km di distanza da dove abita non
lo capiscono figurati chi guarda il film che
abita al Sacrocuore metti conto.

Alla mente dello studioso di film verrebbe in
mente: audace, profetico, ricco di pathos.

A me: una merda.

E io partecipo a questi film .

Di solito faccio la parte dell'uomo che si
lava su un fiume.

Sono nudo nel film ma non si vede.

Anche perché vengo inquadrato a cento metri
di distanza.

E x parlare urlo.

Urlo forte.

Studioso: ma guarda come rende drammatica
e vivida la scena di un semplice lavarsi.
lo:che merda lavarsi in uno stagno.

Di solito io ovviamente dico cose altisonanti
e senza senso in questi film.

Metti che nel penultimo, "prospettiva di un
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carillon” dove interpretavo il fabbricatore di molle, mentre mi stavo lavando in un lavabo gigante
esclamavo: la virtu esegue cio che il vizio vorrebbe eseguire. Conobbi un me stesso migliore,esso
¢ scivolato nel mio oblio. La memoria non serve se si & defunti. Battero a scacchi una capra. Ecc.
Ecc.

Reazioni:

studioso: pazzesco,che dialettica.e guarda che belle ascelle!

lo: ragiono meglio da ubriaco.

E percio il regista fa: bene allora facciamo che prima ti eri bevuto due litri di grappa di muschio e
cosi non rompi i coglioni.Cioé,neanche la grappa normale hanno per fare un film al Dams!

Nel mio ultimo film “reazioni d’amore in un colibri,sottotitolo 1"estate vista da marzo-aprile”
interpreto il personaggio principale. ¢ la storia di un amore che va a scemare tra un uomo e il
proprio intestino.Scena iniziale: io sotto una doccia vera (!) che sto immobile e faccio cadere
I"acqua sul mio corpo. Si vede da fuori. E ci son i vetri quelli che si vede solo la siluett (embe?!)
.Cosi tre quarti d"ora.

Alché esclamo “mi sono rotto i coglioni che ¢’ho i piedi palmati come un’anatra™ esco.

E li la voce fuori campo del mio intestino: mi hai deluso. Mi hai deluso. lo me ne vado.

E io: se mi lasci non vale!

E lui:insieme a te non ci sto pit, finisce qua, andare via che male fa!

E io:era uno sguardo d"amore la spada ¢ nel cuore e tu non ci sei!

E lui:dimmi la verita!

E io: la verita ti fa male lo so!

E lui; e quando guardo tee e e e sono bugiarda! L"amore c¢’¢,& dentro di me!

E io:che colpa ne ho se il cuore ¢ uno zingaro e va?

E lui: ma com¢ bello andare in giro con le ali sotto i piedi.

E Qua il regista si accorge della cazzata e ci licenzia entrambi,fa fare
il film a Brad Pitt che tanto fa il comunista ultimamente e per cui
si accontenta di un budget di “una pasta e fagioli e sei milioni di ¥
dollari” e il regista,di cui non so il nome, vince 1’oscar come
miglior produzione “cio¢ hai capito™ .

lo vado al cinema insieme ad uno studioso.
Lui:che suggestiva la
scena dell intestino M
ribelle. :
lo scorreggio e vado
via lasciandolo in un
complesso mondo di =

perché E
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DOVE LO BUTTO?

Lo sapevate che i Beastie Boys facevano Punk-Hc? No? Bhe neanche io. Infatti potrebbe essere
una cagata. Nell’era della totale informazione si sfocia sempre nella falsa informazione. Si
rischia di prendere per oro colato dal naso tutto quello che passa in un fazzoletto Tempo che
dovrebbe sapere di vaniglia, ma che provoca piu disgusto di leggere “I1 Foglio™ odori sintetici
creati per sopprimere altri odori, una guerra agli odori ricca di phatos, suspance e perché non
dire anche mouse. Siamo subissati da parole di altre lingue, un miscuglio dove non si capisce pill
un cazzo. Per esempio sapete come si dice carne in spagnolo? Carne. Cioé vi sembra normale?
E poi, voi sapete come si dice, come dice. Poi esiste la teoria smentita del bucefalo a 5 zampe.
La quinta zampa era in realta la coda. Cresciuta sopra la testa, ma sotto il mento. Era un mento
sopra la menta che mente in una mente ricca di aneddoti ricchi di richiami ricercati, senza
speranza nella stanza e nella testa di chi resta e gira la minestra della maestra che mesta resta
seduta in una sedia soda sudata delle sue stesse escrescenze purulente.

Prima Versione: L’olio usato non si butta nel WC. Lo bevi tutto. O lo porti al sindaco ¢ gli dici
di smaltirlo.

Seconda Versione: L’alluminio attaccato alla carta (tetrapak) non & uno strano caso del destino,
I’alluminio tramite procedimenti sconosciuti ai pitt pud venire separato. Quindi alluminio pit
carta va nella carta,

Terza Versione: | gusci di Crostacei non sono riciclabili.

Prima avversione: I cd usati dove li butto?

Prima Avversione alla seconda: Le bombolette spray che uso per grafitare i treni dove le
butto?

Seconda Avversione: Il governo dove lo butto?

Terza Avversione: Gusto Rana dove la butto?

Per tutti i dubbi andate qua http://www.dovelobutto.net

RISOTTO AGLI ASPARAGI

Ingredienti per 2 persone

1 mazzetto di asparagi (circa 200 g tolti gli scarti) @ .

- 1 cipolla (70 g) - 2 tazzine da caffé o 4 pugni di % S
riso semintegrale - 3 cucchiai di olio d’oliva - 1 ‘ -
cucchiaino di dado vegetale - sale, pepe E ! :
Preparazione: J}{/B

Tagliare a fettine la cipolla e farla appassire in un
pentolino con 1 cucchiaio d’olio d’oliva e un po’ d’acqua, in modo che non frigga ma appassisca,
insomma fatela soffrire. Tenere la pentola coperta e il fuoco basso. Dopo 5 minuti aggiungere

e
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gli asparagi tagliati a pezzetti di circa 1 cm.

Aggiungere un altro cucchiaio di olio, sale e pepe, mescolare e rimettere il coperchio. Lasciar
cuocere per 10 minuti, mescolando di tanto in tanto, sempre a fuoco basso e pentola coperta.

A questo punto si pud aggiungere il riso, mescolare bene per far insaporire, dopodiché aggiungere
subito mezzo bicchiere di acqua calda e 1 cucchiaino di dado vegetale. Mescolare, rimette il
coperchio e lasciar cucinare a fuoco basso. Ogni pochi minuti occorre mescolare e controllare se
serve ancora acqua: il risotto deve rimanere sempre morbido (senno si attacca al fondo) ma non
brodoso. Il riso sara cotto dopo circa mezz’ora, ma bisogna assaggiare di tanto in tanto per capire
se ¢ cotto e se serve aggiungere sale. A fine cottura, aggiungere un altro cucchiaio di olio d’oliva.

Q

. £ .
Servire, riverire, far la penitenza. Dal un riso a chi vuol ﬁ].

PALKOSCENICO AL NEON

No. Si okey. Il nome potrebbe trarre in inganno. Non fanno cagare, anzi! Un misto tra punk — he
e strascichi di cadenzate ritmiche sludge. In molti gli danno influenze crossover, speriamo che
non siano un fenomeno mediatico come il virus A HINI1, o le mucche pazze. Queste influenze.
Politicamente impegnati e testi che rimandano a fatti storici e richiami volutamente voluti, Vou-le-
vant, Voulez vous danser?.

Nello specifico il loro ultimo lavoro si chiama “Lungo la strada™,
no, non sono cover dei Derozer, e nemmeno la cover di Milva.
Ma un Ep di 3, tre, IlI, 0011 dove la canzone Panico #2 la fa
sicuramente da padrona. No.

A et

Resta sospeso con un nodo in gola, fino a quando non avrei ? -'."j
gustato il loro suond! p /'/'s-‘ -__a\,,J A
Cercali, trovali 0 se no contatti ai seguenti indirizzi internettiani: :)# ;‘\. W)
tarquotti@hotmail.com o allo space: www.myspace.com/ _".i_g:«}.f »gﬂ ; s_-
palkoscenikoalneon I & 3

Voto: AHINI

LA VOSTRA DISCARICA QUOTIDIANA

*Ho un omino nel pancino, ho un omino nel pancino™.
Un risveglio insolito per i genitori di Tommy, Tommaso all’anagrafe, ma il nome non ¢&
importante.
Entrando nellastanza trovarono il figlio seduto sul lettino con la maglietta alzata, e stupiti accendendo
la luce gli domandarono: <Che c¢’¢ Tommy?> <Ho visto un minuscolo uomo che mi solleticava
I’ombelico.> 1l padre ridendo gli disse: <Deve essere la tua immaginazione, non esistono degli
omini minuscoli!> Tommy si calmo, ritorno a dormire ¢ la storia finisce qui.
O meglio la sua, del resto quel bambino neanche lo conosco e non mi va di parlarne ancora.

:
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Ma la storia degli ometti piccini
mi affascina, ho fatto una
ricerca in internet e ho trovato
molti siti che ne parlano, sono
degli individui notturni, si
muovono nel buio e si infilano
sotto le coperte di bambini,
adulti, anziani; tutti, senza
distinzione di sesso.“Puliscono
la loro casa e le immondizie le
portano via”, cosi citava un sito
Norvegese. Una mezz’ora di
download della lingua per poi
tradurre tutto in inglese e poi
in italiano.C’erano immagini
di questi uomini piccolini con
delle palline di pulviscolo in
braccio, intenti ad infilarle negli ombelichi di ignari individui mentre dormivano.

Trovata la soluzione. Eppure io mi domandavo perché tutto si concentra in quel bottoncino
rosa, ti svegli e ti trovi quel batuffolo di schifo nell’ombelico, a volte capita anche di giorno
ma non si spiega come facciano, sono diventati abilissimi e astuti.

La cosa pit insolita & il fatto che loro pensano di portare i loro rifiuti in un buco senza fondo;
infatti in alcuni siti internet si parla dell’ombelico mangia batuffoli, di questa creatura che
loro considerano un vorace essere ingurgita tutto. Ed ¢ per questo che continuano nel loro
intento, e noi senza renderci conto prendiamo il batuffolo e lo gettiamo, facendo loro un
favore.

Dobbiamo essere tutti uniti ¢ combattere questi netturbini: non diventiamo la loro discarica,
reagite!

- Prima cosa, evitate di andare a letto vestiti. Se siete completamente nudi, questo pud
essere vantaggioso per gli omini, ma nello stesso tempo li sentireste camminare sul vostro
corpo.

- Seconda cosa, al risveglio o durante la giornata, se trovate la loro pattumiera nel
vostro ombelico non toglietela! Cosi si convincono che la loro discarica ¢ colma di rifiuti.

- Terza cosa, a quanto ho letto sono molto golosi di mostarda, quindi se volete
catturarli, potete usarla come esca.

Per la terza cosa, non vi consiglio di tenerli con voi, quando sono in cattivita diventano
malvagi e un mio amico che ha provato a tenerli due giorni ha perso un occhio ed una falange
della mano sinistra, ma ora puo anche lui portare la sua testimonianza.

Reagite quindi e lottiamo uniti contro i piccoli omini che intasano i nostri ombelichi!

Fine i!o-ewv
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CERCATI UN BUON AVVOLATO, MISTER MILINGO

Q

Stasera ho avuto |’ottima idea di restare a casa a guardare puntate di un telefilm americano, appena
scaricate illegalmente da internet.

Ma visto che la giustizia divina che risponde a nome di copyright esiste, le puntate che ho scaricato
le avevo gia viste TUTTE.

Ma chi sono io per preoccuparmi di questo? Non sono certo mago zurli, e tanto meno Laura Pausini
(anche se mi piacerebbe). Loro hanno il vizio di telefonare alla warner bros per lamentarsi che le
cose che hanno scaricato buggerando le miracolose e temute leggi del copyright, non sono cio che
avevano in effetti cercato pigiando sui tasti.

Perché vi dico questo? perche di si, fatevi i cazzi vostri.

Insomma. Dopo aver gustato questi dottori americani, che litigano fra loro e creano simpatici
siparietti bevendo molteplici birre comprate dalla FRUTTIVENDOLA sotto casa, (loro creavano
simpatici siparietti, io bevevo birre comprate dalla FRUTTIVENDOLA sotto casa) decido di farmi
un delizioso surrogato di MOKKACINO . Oh si GOD SAVE AMEREGA!

Per la strana legge intestinale che domina i nostri corpi, dopo aver ingurgitato quell’odioso intruglio
di nesquik, caffé e latte, il mio corpo ha cominciato ad emettere strani, MA piacevoli fischi,
propulsioni, disturbi odorosi.

Arrivato col giornalino dei fumetti al bagno affibbiatomi poso il mio sedere, accendo una sigaretta
ed apro la finestra per far fuoriuscure il fastidioso binomio escrementoumano-tabacco tostato . Ed
¢ bello guardare la citta in quei momenti, mentre la citta guarda te sempre in quei momenti. E’ uno
scambio equo e solidale di quei momenti. Lo chiamerei il baratto di quei momenti.

Si ma perche vi sto raccontando tutto cid ? perché ? PERCHe NON HO UN CAZZ0O DA FARE. In
pit lady gaga non si ¢ presentata al solito coffemeet che si tiene da me alle 23.45 ogni sera.
Capirete il nervosismo.

Mentre baratto quei momenti con la citta sento un antipatico e fastidioso rumore provenire da sotto
la finestra. '
OHIBO dico a gran voce. Che sara mai?

Mi affaccio col sedere da lavare e vedo un uomo milingoforme
trabattare con la finestra del mio terrazzetto. (ebbene si, mi
sono affacciato proprio col sedere da lavare)

“Buon uomo cosa mi sta facendo i sotto con quel tubino
di alluminio, cosa mi picchietta?”’lui sentitosi e vedendosi
alquanto scoperto esclama : “io?! niente!” - “bene, se I’ha
mandata il comune la chiudiamo qui senno mi fa il favore di
aspettare che mi lavo il deretano e vengo giu a stampellate”
“si” e va via.

Se era un ladro era il ladro piu goffo del mondo.
Gli lascerd mezzo montone gia squoiato sotto il terrazzo di

casa. Alla fine a me fastidio non da. monTone Sa Lfen@
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dire, Gusto Rana stupisce sempre
come unamela cotta. Questo gruppo
proveniente da  Meycauayan,
Bulacan, Filippine ci ha contattati
per scrivergli una recensione, per ),
aprirsi nel panorama italiano. Bhe
che dire. Vi piacciono i porcellini?
E I grugniti? E le rane? E il loro

gracchiare? Se vi piace tutto cid
ascoltateli saranno fenomenali
anche per voi. lo li ascolto in loop
da ormai una settimana. Canzoni di
4 minuti spaccati. Non un secondo
di pit. ne uno di meno. Circa,
quasi.

Da quello che ho potuto capire
piace anche a loro parlare della
merda. Sembrerebbero tutti pezzi
campionati e fatti tramite 1’ausilio
del pc, ed in effetti lo sono. pero
non ¢ chiaro perché nel loro sito ci
siano le foto di loro che suonano. E
tutto cosi criptico che lascerd a voi
indagare.

www.myspace.com/mxexf

£ Soasig Chamaillard
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BERINO

Quest’oggi , a “Storie di vita vissuta” parleremo di Berno.

Berno ¢ un ragazzo di eta imprecisata che vive in Polonia , mangia le patate , si veste , va a scuola con
la bicicletta , si schiaccia i brufoli ma soprattutto
la sua vita & marcata dal fatto di avere molte
cose a forma di tubo.

Sebbene in questo momento abbia la febbre ,
riesco ancora a ricordarmi della sua vita , che si
svolse nel lontano 40000 avanti cristo.

Ma come tutti sappiamo cristo non esiste.
Forse ¢ esistito ma sicuramente chi cazzo se ne
frega , avreste fatto lo stesso con me.

Berno , che non ha mai visto cristo , aveva un
pregio. Le cose a forma di tubo.

Tipo, i suoi capelli , erano tubolari e lunghi ma
biondi e tubolari.

Andava spesso dal parrucchiere e li curava
con succo di pere al gusto di toro per farli
rimanere lisci e tubolari. Anche quando andava
a letto i suoi capelli rimanevano tubolari , non
poteva appoggiare bene la testa sul cuscino ed
era quindi costretto a dormire a pancia in giu
abbracciato a Gigi Sabani.

La mamma (che si chiamava Klaus) lo
sbeffeggiava sempre.

Il suo sbocco era tubolare , perché tutto nella
sua vita era tubolare.

Ricordo che una volta fece una scenata in un hotel perché gli ascensori erano rettangolari e non
tubolari... incredibile...

La sua prima ragazza era tubolare , a lui piaceva molto ma un giorno lei intraprese una dieta
dimagrante e frequentando la palestra conobbe Klaus , la mamma di Berno.

Tra le due nacque subito una favolosa storia di amore. Solo il giovedi pero.

Gli altri giorni rimaneva fedele a Berno.

Una vita scandita da tubi , cose rotonde e affusolate , cilindri , cose tubolari; una vita tubolare , non
dev’essere certo bella ,ma a Berno piaceva.

Faceva gran fatica a trovare musica che gli piacesse poiché tutti i cd erano tondi e col buco troppo
piccolo al centro.... Lui voleva i cd lunghi e col buco grande al centro. E arancioni.

Poi Klaus decise di dare una svolta alla sua vita andando a installare due neon tubolari sul capitello
che aveva in giardino. Due neon tipo quelli che si usano nei centri estetici dove le persone belle e
fighe vanno a farsi le lampade.

A Berno non andava proprio bene questa cosa.
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I torroncini non sono buoni se sei uno che scrive i messaggi abbreviati , a mo’ dei giovani
d’oggi.

Tale capitello & ubicato in una grande curva nel paese di Isola Mantenga , un paesello incastrato
tra Piazzola sul brenta e Camisano Vicentino.

Consiglio caldamente di andare a visitare il bel paese di Isola Mantenga e soprattutto il bel
capitello con dentro la madonna delle lampade abbronzanti.

OROSCOPO FLAMBIE'

CORTO MA NON PER QUESTO NON INTERESSANTE (£ COME PAROLE Mi SONO FAMILIART)
ARIETE : Sante Licheri fa di tutto per trasformarvi in un succo all’ananas

TORO : Piero Angela diventa presidente della Snai. Ci fanno un film. vogliono te nella parte
del figlio Alberto.

GEMELLI : W il valzer del moscerino. Cosi vi apostrofa la vostra ex maestra elementare

CANCRO : Non sapete che dire... aprite il dizionario e date la colpa a Leona Lewis (Leona
Lewis e stata fidanzata col 98% dei cancro)

LEONE : Giucas Casella vi addormenta. Nessuna differenza apparente

BILANCIA : Un problema intestinale di nome e di forma GIANNI MORANDI vi costringe in
bagno. Il bagno ¢ largo ed ¢ abitato da Boris Beker che ci fa pubblicita

VERGINE : Hai il pomo d’adamo retrattile. Esibisciti alle gare dei cani

SCORPIONE : il dottor SCHOLL vi avverte che avete il cervello a forma di galeone. il dottor
Scholl non ¢ laureato

SAGITTARIO : Hai problemi di capelli? Soluzioni medicenter. ps : mentre facevo il tuo disegno
astrale alla tv ¢ andata quella pubblicita. ¢ a me piaceva il jingle.

CAPRICORNO : Il papa ti azzanna

ACQUARIO : Resti seduto un anno di fila per assumere la forma del culo piatta. il tuo sogno &
avere il culo piatto

PESCI : Sei il cantante dei tokio hotel. pazzesco
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FPOOSER SUWIDGDIKW

(PER | POSER VERK)

Tre semplici regole. Numeri dal 1 al 9, perché quelli dopo non esistono. Non ripeterli mai in ogni quadrato,
riga verticale. riga orizzontale.

Ora abbiamo aggiunto una semplice ma efficace spiegazione sulla dicciolta’ del sudoku presentato. Una
cacca sta per facile. Due medio. e cosi’ via fino a nuovi orizzonti dove il blu si perde dipinto di blu.
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FORSE NON TUTI
SANNDOCHE

4 Dai Sudoku ci si aspetta )

un contributo determinante
per la soluzione di molti

problemi astrofisici.

Quindi applicati, perche’
anche se pensi di essere
una testa di cazzo, magari
potresti salvare Mastrota

e fargli vendere un set di
pentole termonucleari, ma
fatte in casa
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CURIOSITA DAL MONDO NIPPONICO
SOTTOTITOLATO: { MA QUANTO SONO PAZZI QUESTI GIAPPONESH)

P'ARTE 2
(DAYA LA COMPLESSITA DELL’ARGOMENTO DOVREMMO SPEZZARALA IN ALCUNE SPIEGAZIONI.

LA P'ARTE PRIMA ERA NEL NUMERO PRIMA.}

In un numero precedente di Gusto Rana! Abbiamo parlato del washlet che non & altro che un cacatoio con
il bidet annesso; quest’oggi e quest domani parleremo invece del bagno giapponese in generale, spiegando
le varie differenze.

Nel numero precedente abbiamo visto le prime toilette giapponesi. Continuamo queste fantastiche perle di
saggezza popolare raccontandovi che [ bagni e gli urinali come sono conosciuti in Occidente hanno comin-
ciato ad apparire in Giappone all’inizio del XX secolo, anche se la loro diffusione & aumentata solo dopo la
seconda guerra mondiale, per I'influenza dell’ occupazione americana. Nel 1977, la vendita di sanitari di tipo
occidentale superd quella di latrine tradizionali.

Guardando la terminologia invece scopriamo che i sanitari e le stanze che li contengono sono indicati in
giapponese in svariati modi. 11 nome piti comune & toire (L), abbreviazione di toiretto (- Lv b)),
pronuncia giapponese della parola inglese toilet. Al giorno d’oggi, le due parole sono sinonimi e possono
indicare sia il we in sé che la stanza dove questo si trova. Da far notare che ogni tipo di orinatoio ha un suo
nome, per esempio: benjo ({EFA. letteralmente posto degli escrementi oppure posto consigliato), e. anche se
questa & una parola considerata sconveniente in pubblico, pud essere usata in un ambiente familiare, soprat-
tutto tra uomini. I sanitori inoltre si possono chiamare o kawaya (), o habakari (18+)). ma la maggior parte
di esse & rara o arcaica, non piil usata. Noi occidentali, invece, solitamente usiamo una sola parola: Cesso.
L’ Associazione Giapponese delle Toilette (& incredibile ma esiste anche questa) celebra unufficiosa giorna-
ta della toilette il 10 novembre, per il semplice motivo che in Giappone i numeri 11 e 10,mese e giorno, si
possono leggere ii-to(ire), che significa anche “buon bagno/toilette™.

Andando ad analizzare nello specifico una latrina facciamo notare che solitamente vi si trova una targhetta
che dice: “per favore, (accucciati) un po’ piu vicino™. Se la leggi vuol dire che stai sbagliando posizione ¢
rischi di cacare fuori dal buco.

La differenza principale sta che la latrina alla giapponese non vi ¢ [’acqua che ristagna e raccoglie il tuo
dono ma ¢’ e” un trogolo poco profondo che raccoglie i rifiuti e lo sciacquone fa in modo che I'acqua spinga
il materiale di scarto in un serbatoio che viene poi vuotato nel sistema fognario. 1l flusso d’acqua puo essere
azionato allo stesso modo di uno occidentalee la leva viene spesso tirata per produrre un flusso minimo
d’acqua e quindi un rumore costante, per una maggiore intimita.

LLa mancanza d’acqua minimizza il rischio di spruzzi di ritorno durante la defecazione. Comunque, dal mo-
mento che i prodotti dell’escrezione rimangono esposti allaria fino al momento in cui si tira lo sciacquone,
producono comunemente degli odori pit forti di ¢id che farebbero se fossero ricoperti subito dall’acqua

come in un we occidentale. VINAVIOANOTO OJULVTIWSVEd
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